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Hej tjena hallå,

Oavsett om du är erfaren läsare av LÄCKT eller om detta är första gången du håller 
tidningen i handen (eller läser den online): varmt välkommen! <3
Sedan vi i MU25 tog över stafettpinnen av våra älskade föräldrar, så har vi under 
terminen arbetat med att fotografera bland annat utskott, fester, kravaller och event. 
Filmchefen har skapat filmmagi. Så kul! Slutligen har vi ivrigt arbetat med att få ihop 
detta nummer av LÄCKT! 

Det vankas snart terminsslut och sommarlov, så passa på att njuta av en kall dryck 
medan du läser, för i denna upplaga får du gotta dig i MU’s dejtingliv (vems dejt var
 värst, och hittade vår formgivare kärleken under Kravalentine?), lära känna utskotten, 
gnugga geniknölarna för att lösa korsord, och så mycket mer. Glad läsning!

Det är vi som är MU25!

MU genom          
Katja Kovala                                               Linnea Hedlund
Redaktör                                                    Formgivare
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Elsale Farfalle

Katjoni CanneloniThorelini Tortellini

Linnene Pennene

Ellioti Idioti

Jonnoni Rigatoni
Matteti Spaghetti

 Det finns en maträtt som är den perfekta vardagsmaten: krämig Cacio é 
pepe! Det enda du behöver är spaghetti, svartpeppar, pecorino, pastavatten 
och olivolja. Koka upp spaghetti. Under tiden: mortla svartpeppar och fräs i
 olivolja tills hela köket doftar peppar! Tillsätt ett par dl av pastavattnet och 
lyft bort stekpannan från värmen. Häv i finriven pecorino lite i taget, och se 
till att vispa ordentligt för att undvika att det klumpar sig. När pastan har 
2 minuter koktid kvar, ha i pastan i såsen tillsammans med ytterligare en 

skvätt pastavatten, och låt sjuda på låg värme. Rör runt ordentligt. Toppa 
med extra pecorino och nymalen peppar, och servera! 

Det här är en av de godaste enkla maträtterna jag blivit bjuden på och 
därefter gjort flera gånger om. Kan alltså inte ta åt mig äran, men kan 
däremot sprida denna fina kunskap. Det börjar med småtomater. In i 
ugnen med socker, chili, olivolja, vitlök, salt och peppar. Rosta. Sen ska 
du bryna smör så det är riktigt kolaaktigt och mumsigt, var inte rädd!!
Koka gnocchi (färdig, orkar inte krångla), kasta sen ner i en stekpanna 
med smör och olja, stek!! Myyycket salt och vispa runt, sen upp på ett 

fat. Toppa med tomaterna, brynta smöret, burrata och parmesan. 
Mums mums mums.

Om en rätt definierar min matlagningsfilosofi, så är det stuvade 
makaroner. Inga recept, inga mått – bara magkänsla. Makaronerna 

kokas tills det känns rätt, sen åker mjölk, smör och kanske lite mjöl ner. 
Hur mycket? Vem vet – man bara rör tills det blir krämigt. 

Kryddningen är helig: svartpeppar och socker i en oväntad men perfekt 
kombo. Det ösas på tills det smakar som det ska. Vill man lyxa till det? 
Stek några köttbullar eller släng på falukorv. Inga regler, bara feeling. 
Och så det viktigaste en skvätt ketchup på toppen. För ibland behöver 

livet, precis som maten, det där lilla extra.

Jag bjuder på en smaksensation i form av en koreansk 
BBQ-bowl med fluffigt kokt ris, blandfärs som steks med 
rödlök och smaksätts med BBQ-sås, kycklingbuljong och 
soja. Till detta: en limedoftande kålsallad med morot och 

chili flakes. Det enda som återstår är att servera 
middagen med en klick svart sesammajonnäs och strö 

över jordnötter och koriander.

Flygande Jacob den där märkliga men magiska rätten som inte borde 
funka, men som alltid gör det. Krämig, söt, salt, rökig och nu också nötfri.
 För ja, jag är allergisk, men jag vägrar låta det stoppa mig från att njuta. 
Grunden är enkel: kyckling, bacon, banan. En trio som kanske låter galen

men som tillsammans skapar ren vardagsmagi. Sen kommer det bästa 
såsen. Grädde blandas med chilisås, bara tillräckligt för att få lite sting utan 
att skrämma bort någon. Och in ugnen tills allt gifter sig. Men här gör vi en 

liten twist: istället för jordnötter toppar jag med rostade solrosfrön. De 
gesama härliga crunch, lite sälta och massor av karaktär utan att riskera 

livet, bokstavligt talat. 

Denna lasagne är en riktig höjdare! Den har flera lager av 
perfekta hemmagjorda plattor som är omgivna av en rik och smakfull 
köttfärssås. Såsen är välsmakande med en härlig balans av kryddor, 

vilket ger en djup och fyllig smak. Osten på toppen är gyllene och 
bubblig, vilket ger en härlig krämighet som smälter i munnen. 

Kombinationen av osten och den saftiga köttfärsen skapar en underbar 
smakupplevelse. Lasagnen serveras med en fräsch sallad vid sidan av, 
vilket ger en fin kontrast och balanserar den rika smaken av lasagnen. 

Sammanfattningsvis är detta en välsmakande och tillfredsställande 
måltid som verkligen tillfredsställer hungern!

Inget kan gå fel när man lagar pasta med någon form av tomatsås. 
Varför inte göra det lite spicy med en vodkapasta. Kör valfri pasta, jag 

föredrar rigatoni, och i tomatsåsen kör vi vitlök, gul lök, massor med 
tomatpuré, vodka, GRÄDDE, chiliflakes, salt, peppar, parmesan och 
en skvätt pastavatten. Blanda ihop pasta och såsen. Lägg upp på en 
tallrik och toppa med burrata, finriven parmesan, lite olivolja, salt, 

svartpeppar och lite färsk basilika. MUMS!!

Domarna hade sagt sitt, här fanns ett gäng kreativa kockar. MU fick 
varsitt förkläde och nu var det dags. Med kniven mot strupen fick 

gänget tillaga och presentera sina paradrätter… 
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Vi alla känner till Ryd. Oavsett om du bor i Ryd, gått vilse i Ryd eller varit på för/mellan/efterfest 
i Ryd. Det trötta centrumet kanske inte ser ut att vara mycket för världen, men kan det vara så 

att det döljer sig några guldkorn? Redaktören och formgivaren har begett sig ut på spaning i just 
Ryd för att ta reda på detta!

 Hemköp i Ryd är inte bara en matbutik – det är studenternas andra vardagsrum. 
Behöver du mjölk, snacks, tentapluggsproviant eller bara en promenad bort från 

ångesten? Hemköp levererar. Och låt oss inte glömma den magiska
 renoveringsperioden, då byggkillarna var minst lika spännande som extrapriserna. 

Ett varv med kundvagnen blev plötsligt... mycket mer intressant. 

Visst har vi alla någon gång svettats loss på dansgolvet inne på HG – det är ju nästan 
ett studentmåste. Men har du någonsin sett stället i dagsljus?! Om du börjar lessna på 
att plugga på Campus eller i stan, så är HG faktiskt ett oväntat gött alternativ. Mysigt 

på dagen med kaffe och plugg och sen? Då förvandlas det till festmecka! Perfekt för att 
köra ett effektivt pluggrace och sen skåla med vännerna på kvällen. HG levererar både 

dag och natt, helt enkelt.

På spaning i Ryds centrum!

Ryds hergård 

Söndag. Huvudet bultar. Kårallen spökar. Vad gör man? Jo, man går till Ryds Pizzeria och 
räddar livet med en riktigt bra bakispizza. Salladsbuffén är dessutom en oväntad MVP. 

Men och det är ett stort men, de är glas väggar som gör att man knappt kan sitta och dega 
i fred. Det är svårt att se ut som en nedbruten människa i fred när halva campus stryker 
förbi på väg till Hemköp. Och ska du dela en pizza? Då får du pynta extra. Mysigt som 

restaurang? Njaa, mer en plats för pizzaslitna själar.

Fettisdagen? Då är det Linds som gäller. En semla för 14 spänn är ju inflationens bästa 
deal. Själva cafét är kanske inte Linköpings mysigaste, men det har sin charm. Bara det att 
Ryd ens har ett konditori? Det är ju värt en applåd i sig. Perfekt för en sockerpaus mellan 
föreläsning och livskris. Och handen på hjärtat: Ryd har kanske inte många fancy ställen, 

men det här konditoriet levererar både nostalgi och sockerchock. Kanske inte det ställe du 
tar din Tinderdejt till, men definitivt platsen där du hittar meningen med livet i form av en 

kaka. 

Ryds pizzeria

Rankning:

Rankning:

Rankning:

/

Rankning: /

/

/

RYD
...

RYD...

RYD...

RYD...
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Foto-duons roulette
Vilken bild tillhör vem? 

Facit

Matilda: 2, 3, 5, 6, 11, 12, 14, 17, 18, 20
Elsa:  1, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 19
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Spökjakt med Jocke och Jonna

Under skapandet av pr-filmen inför jUst
 detta lÄCkt-slÄpp hÄnde ett oCh annat.

 vÄlkomna in behind the sCenes! inte nog med   
        dessa fantastiska bilder - sCanna qr-koden 

för att kolla på bloopers-filmen!

Spökjakt med Jocke och Jonna
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Första dejten 
LiU

Studenthuset 

Kårallen

A-huset

Campusbussen

Key

  Sälskap: 5/5

      Stämning: 5/5

     Utbud: 4,5/5

Fika: 3/5

  Sälskap: 2/5

     Stämning:  3/5

     Utbud: 4/5

Fika: 4/5

 Sälskap: 5/5

     Stämning:10/10

      Utbud: 5/5

 Fika: 5/5

  Sälskap: 3/5

       Stämning: 1/5

       Utbud: 2/5

Fika: 1/5

  Sälskap: 5/5

        Stämning: 3/5

       Utbud: 2/5

Fika: 5/5

Kravalentine i början av året gav tyvärr ingenting, men 
vår formgivare Linnea hänger inte läpp för det! Häng 

med när hon går på dejt.
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Näbbvalen Elsa

Näbbvalen är en av havets mystiska 
invånare. Trots att de är svåra att 
hitta vet vi att de är sociala och ofta 
ses i små grupper.

Knölvalen Erik
Knölvalen kan hoppa ur vattnet 

trots att de väger typ 30 ton. Den 
här valen är lika akrobatisk med 

synonymer som den är på att 
hoppa.

Belugavalen har förmågan att simma 
baklänges vilket inte direkt främjar 

dess utveckling. Den är även känd för 
sin panna som brukar liknas med en 

melon.

Narvalen Linn Be
luga

valen 

 Hanna

Narvalen är havets 
enhörning med dess 
spiralformade tand - både 
majestätisk men ändå lite kuslig. 
Låt inte dess spjut skrämma dig, nar-
valen kanske inte ser inbjudande ut 
men är en mjukis på insidan.

Pil
otv

ale
n Ne

llie
Pilotvalen ryktas vara densamma 
som grindvalen, kanske kommer 

detta från ett tidigare liv? Valen 
trivs även i varma tropiska 

vatten där den kan sola sina 
snabba fenor.

Blåvalen Olivia
Blåvalen är världens största dägg-
djur och glider fram i havet med en 
mäktig självklarhet - ingen säger åt 
den vad den ska göra. Den lever sitt 
liv storslaget och har attityd som är 
lika stor som dess storlek

Grindvalen Noemi
Grindvalar lever i starka familjegrupper, 

kallade skolor eller pods, ibland med upp till 
100 individer. De är väldigt sociala och håller 
ihop hela livet. Perfekta yrket för en sådan är 

ju solklar

Gråvalen Oscar

Gråvalen är en lång och kraft-
full jätte som glider obekymrat 

genom havet. Den kan verka 
avslappnad men kan simma 

hundratals mil - och den har 
inget emot lite säl-sällskap 

på vägen.

Valfakta
Med valberedningen
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Sommarlovstips!

En öl om dagen 
är bra för 
magen!!!

Gå till 
trädgårdsföreningen, 

ta med massa gott 
frukt, bär, chips, fika

och ha picknick!

Gå på MASSA 
festivaler, det 

blir skoj!

Gå på alla bajens
 matcher!!

Kosläpp! I sann 
MU-anda!

Omg 
BALSAMSPRAY 

att dränka
håret i innan 

du badar!

Aldrig ledigt, 
jobba, jobba, jobba. 

Hustlen slutar inte för
 att solen skiner. 

Stay breaded 
kings & queens!

Gå till en glassbutik 
och be om en kula 

hallonsorbet och en kula 
lakritsglass

Göm din data 
och släpp UK2!

Sommarlovstips!
När sole

n och värmen steg

om era bästa sommarlovstips, här är dem:

väcktes längtan 
efter sommarlov. Vi frågade er studenter på instagram 

tittade fram

21 22



2. Biljett 2. Biljett

2. Biljett 2. Biljett 2. Biljett

2. Biljett 2. Biljett 2. Biljett

 ... eller öva på din
skådespelartalang 

Inget vingel. 
Inget sludder. 

VATTEN ÄR SEXIGT!!

 

Vill du verkligen förstöra
hela kvällen för en

ljummen cider du ändå
inte ville ha? 

Ta vatten istället,
kroppen (och vakten)

tackar dig senare.

Vart är den? Orbi?
Mail? Du tror du vet –

dubbelkolla,
trippelkolla. Dörren
är inte en plats för

detektivarbete.

Rikssvenska eller
Östgötska är ett

safecard.
Norrländska? Dalmål?
Chansa inte - anpassa

dig efter vakten.

Du ser mer stabil ut
bredvid kaoset! 

Ha någon framför dig i kön
som vakterna fångar extra

uppmärksamhet på.
 

Då slipper du lägga halva ditt
CSN på Kårallen-biljetter denna

månaden också

Rätt dialekt

Var nykter..... Klassikern Inget tjafs

Skippa voi Sista enheten

Vickys tips hur man kommer in på

ID
Inget leg = ingen

fest. Punkt. 
Ditt namn kan vara
Beyoncé – vakten

bryr sig inte.

Känns som en genväg men
är en fälla. 

Dessutom  kan det sluta
med att du får skrapsår

som ny accessoar.

Säger vakten nej, så är
det nej. 

Backa snyggt. 
Ha plan B klar.

(Slipper du vaktens plan
B, som kan vara en natt
hos konstapeln i värsta

fall)

Kissa? Gråt? TP? – Allt ska
göras innan kön - planera! 

Kön är ingen plats för
något av detta!

Biljett

Gör ALLT innan
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Tack till våra sponsorer!
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